
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

柳瀬川と武蔵野の雑木林、空気のきれいな清瀬に喫煙所は不要です。 
   
①都市格を上げよう：駅は市の玄関です。その駅前に喫煙所のある光景をあなたは未来ある子ども達に見せたい

ですか？ 早くから受動喫煙問題に取り組んでいる調布市（人口 20 万）、駅前に喫煙所はありません。 

②喫煙者の健康も守ろう：密閉型の喫煙所内は煙・臭いが充満し、自らが吸うタバコ煙に加え、他人の副流煙も

まともに吸い込みます。喫煙者こそが受動喫煙の最大の被害者です。あなたはそれを見ていられますか？ 

③禁煙したい人を邪魔しないで：喫煙している男性の 21.7%、女性の 36.1％がタバコをやめたいと思っていま

す（2022 年国民健康・栄養調査）。喫煙所は禁煙しようとする人の心を揺さぶります。 

上記報告書に、「ENDS(ニコチン供給電子タバ

コ)/ENNDS(ニコチン非供給電子タバコ)が禁煙を促

進するかどうかについての科学的根拠は乏しく、確実

性にかけているため、信頼できる結論を引き出すこと

ができない」と書かれています。 

発行：市民の健康を守る会 事務局 大森,   事務所：〒204-0021 清瀬市元町 1-8-9-403, Tel: 090-6009-4474 

Mail: cofune_kiyose@yahoo.co.jp,  URL: https://skm-kiyose.org,  Facebook:市民の健康を守る会 in 清瀬 

清瀬市受動喫煙防止条例検証結果報告書 

残念な結果に！ 
   

当初の適切な意見が、喫煙者サイドの思考・論理により、

最後には覆されていたことが、報告書から読み取れまし

た。報告書は清瀬市のホームページに掲載(2025/1/17)

されていますので、是非ご一読ください。 

 

 

 

 

 

電子タバコの取り扱い 
 

本条例では、その対象に 

電子タバコの明記はありま 

せんでした。葉タバコを使 

わない電子タバコは「たば 

こ事業法」の対象外であり、 

未成年者が吸っていても法 

的な問題はありません。しかし、タバコの葉は使わなくと

も依存製の高いニコチンを使った電子タバコが市中に急

速に出回っています。電子タバコにはニコチンが入ってい

ないフレーバーだけのものもありますが、リキッドを変え

るだけで簡単にニコチン入り電子タバコになります。日本

では「薬事法」でニコチン入りリキッドと機器の販売・譲

渡を禁止していますが、市中に出回っている電子タバコの

ほとんどはニコチン入りだそうです。 

問題は、タバコの葉を使った加熱式タバコも電子タバコ

も外見だけでは区別がつかないということです。ましてや

電子タバコがニコチン入りかどうかはどうやって区別す

るのでしょう。清瀬市内でも未成年者が「これはタバコじ

ゃないから」と言って子どもが集まる場所に持ってきたと

の情報が入るようになりました。 

喫煙に関する社会情勢が急速に変化していることから、 

 

（本会は会費と寄付で運営しています。一緒に活動して下さる会員、応援してくださる賛助会員を募集しています。千円/年） 

 

当初は「加熱式たばこと電子たばこの見分けがつきにく

く、喫煙の姿を見た子どもたちの将来的な喫煙につなが

るハードルが下がってしまう」との懸念から、委員会で

は電子タバコも対象にする考えが主流だったようです。

しかしどこからか（誰からか）「フレーバー入り等の禁

煙を促進するための電子たばこまで含めるのは、いかが

なものか」との意見がでたとのことで、結局、当初の案

は覆されてしまいました。 

 SKM 通信 ( Shimin no Kenkou wo Mamoru kai ) 

      「市民の健康を守る会 in 清瀬」ニュース No.21  2025/2/10 

日本医師会も、日医ニュースで 電子タバコを使っ

た禁煙の成功率は、格段に低いと述べています。  
 

根拠なく「いかがなものか」と意見をだされる

のは、いかがなものでしょうか。 

HP       FB 

国立がん研究センターのサイトに、わが国で過去５

年間に紙巻タバコの使用をやめる禁煙行動に取り組

んだ 800 名を対象に電子タバコ使用による禁煙の有

効性を調査した研究が掲載され、わが国では電子タバ

コによる禁煙の有効性を否定しています。 

https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2017/1212/index.html 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄付のお礼 

K. N.  様  5,000 円 
   

当会は会員の会費と寄付で活動をしております。 

ご寄付は受動喫煙防止啓発グッズ作成等に使用いたします。  
 
 

郵便振替：00130-7-388023 市民の健康を守る会 

ゆうちょ銀行：(当座) 店 019 口座 0388023 

清瀬市立清瀬第七小学校の「松山DX祭り」

で、禁煙カルタづくり 
   
◆令和 6 年（2024 年）10 月 19 日（土） 

「市民の健康を守る会」は、今年もポスター展示

と禁煙カルタづくりで参加しました。ポスターを見

て、説明を聞いて禁煙カルタづくりに挑戦。ご褒美

のうまい棒、今年は２本プレゼント。昨年よりちょ

っと少なかったけれど 98 人から寄せられた禁煙カ

ルタはどれも一生懸命考えてくれたものばかりでし

た。カルタを書いてくれたのは子どもばかりではあ

りません。禁煙に成功した大人、歩きタバコやめて

と訴えるママ、未就学児とパパの合作もありました。

タバコと病気や命を結び付けたカルタが多いなか、

海にまで行きつくタバコ汚染でイルカの命を訴えた

カルタもありました。 

 

 

小学３・４年生から上の子はお友達どうしでくる子が多いの

ですが、両親と一緒にきてくれた子がいました。立派なカルタ

を書いたのでしょうか。お子さんの胸にカルタを持たせて親子

一緒に記念写真を撮られる微笑ましい光景もみられました。 

ポスターの説明時やカ

ルタ作成時、質問を受け

ることもあります。小学

高学年の女子から「水タ

バコって大丈夫ですか」

と。水を通しても一酸化

炭素などの有害物質は取

れませんよと説明しまし

たが、後で調べてみたと

ころ、若い女性を中心に

SNS 映えするなどの理

由で使用する人が増えて

いるそうです。小学生に

まで影響しているとは驚

きでした。日本医師会は

Web 情報「禁煙は愛」で、

タバコの煙を水にくぐら 

せることにより有害物質が浄化されると言われていますが、

全く根拠がなく間違った情報であると断言しています。 

また、展示物を見にきてくれた大人の男性から「最近タバ

コが高くなって電子タバコに切り替える人が多くなったそ

うですよ」との巷の情報もいただきました。 

 ポスターの説明に涙を流して質問してくる子がいました。

大好きな家族の誰かを心配したのでしょう。ここで得た情報

が家族に伝わり、この子の悩みが解決することを願います。 


