
 

 

 

 

 

 

 

    

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右 

「ふまねっと運動」はステップに
あわせ、ネットを踏まないように
歩くだけで、楽しく歩行機能と脳
力アップが図れる運動です。 
    
Literal meaning of ‘Fumanetto’ is ‘Don’t step net’. 

This program is expected to be effective for the 

improvement or maintenance of balance, walking 

ability, and activation of cognitive function for the 

elderly. 
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