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HapiLink70 
幸せを結ぶ「はぴりんく」 

Since 2022 

 

７０代の私が、８０代、９０代になって利⽤したいサービスを考えました。 



 

  
⼈⽣ 100 年時代、お客様の夢を伺い、 

夢の実現をサポートします。 
  

（１）⾼齢者⽣きがいサポート事業 
   

⾼齢者に伴⾛し、夢の実現を⽀援します。   
例えば、想い出のレストランでランチをしたい、映画館で映画
を鑑賞したい、でも⼀⼈では。予約の⼿伝い同⾏も可能です。 
   

（２）⾼齢者安⼼相談事業 
  

社会⽣活上の不安を解消します。 
  
例えば、役所からのお知らせの内容が分からない。⼀緒に郵便
物の確認をし、書類記⼊の⾒守り、窓⼝への同⾏も可能です。
その他不安や相談ごとを伺います。思いっきりお話下さい。 
 

（３）⾼齢者⾒守りサポート事業 
  

本⼈あるいはご家族の不安を解消します。 
  

例えば、定期的な訪問や電話等による傾聴、家族への安⼼の連
絡、地域資源の情報提供等を通し、それぞれにあった包括的な
⾒守りサポートを提供します。 
                      

（４）⾼齢者絆構築事業 
  

家族や友⼈との絆が続くよう⽀援します。 
  
例えば、スマートフォン等を含む電⼦機器の操作を指導する
他、ご⾃分での操作が難しい⽅には、相⼿⽅との調整を⾏い、
当⽅の機器を使い FaceTime や Zoom 等で、対⾯コミュニケ
ーションの時間を提供することも可能です。 

2009 年、社会福祉⼠取得 
2011 年、精神保健福祉⼠取得 
    
・地域包括⽀援センター相談員（２年間
の勤務経験、⾮常勤） 
・後⾒⼈(監督⼈付)の受任経験あり 
・東京都地域福祉権利擁護事業による
⽣活⽀援員（継続中） 
     
略歴：お茶の⽔⼥⼦⼤⼤学院地理学専攻修⼠課程修
了後、医療関係研究機関勤務。この間、公衆衛⽣学修
⼠並びに医学博⼠(論⽂)を取得。退職後福祉活動。 

＜利⽤料⾦＞ 
   
・相談料：初回６０分は無料です。  

その後、継続する場合は利⽤料規定によります。 
・利⽤料：訪問の場合１時間 2,000 円、その後 15 分毎 250 円。 
・同⾏時経費：発⽣する場合は、ご負担いただきます。 

＜留意事項＞ 
  
・⾝体介護を伴うサービスはできません。 
・代理申請、⾦銭預かり等が発⽣するサービスはできません。 
・その他、初回相談で当⽅が担えないサービスについてはお断り
させていただきますが、可能な限り清瀬市内の関係機関あるいは
事業者を紹介させていただきます。 
 
＜問合わせ＞ 
   
・〒204-0022 清瀬市松⼭ 1-7-9 ⼤森正⼦ 
・電話： 090-6009-4474  (SMS、Line 可) 
・メール：ohmori-m@smile.odn.ne.jp 

利⽤料とサービ
ス内容の詳細は
こちらから 
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